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28 avril Journée mondiale de la sécurité et 
de la santé au travail,1er mai la fête des 

travailleurs 

 

La CGT FAPT est dans l’action le 28 Avril et le 1er mai afin de construire ensemble le rapport 

de force pour défendre l’amélioration des conditions de travail à La Poste. Dans chacun de 

nos métiers, la pénibilité, la souffrance au travail se traduit par des arrêts maladie, des 

accidents du travail, des inaptitudes, la destruction de la vie pro et privée.   

Je travaille à La Poste et je ne reste pas seul, d’autres choix sont possible. 

Ensemble défendons notre droit de vivre et de travailler en bonne santé : 

• Avec la CGT je me bats pour faire baisser la charge de travail ; 

• Avec la CGT je participe à construire l’organisation de mon travail ; 

• Avec la CGT j’insiste pour être entendu et avoir la reconnaissance qui m’est dû ; 

• Avec la CGT je lutte pour faire baisser la pression managériale ; 

• Avec la CGT je refuse la destruction de mon métier ; 

• Avec la CGT je revendique le recrutement de moyens humain ; 

 

Défendons collectivement nos conditions de travail et portons ensemble nos 

revendications, à l’aide de pétition, en délégation de masse en audience… et pourquoi 

pas jusqu’à la grève ? 

Mes revendications sont aussi tes revendications : conditions de travail, santé au travail, 

salaire…  

Donnons plus de force à notre action en les faisant converger. 

Rassemblons nos colères en se retrouvant entre postiers, entre services et différents sites 

pour construire nos cahiers revendicatifs. Envoi des cahiers Revendicatifs pour une 

convergence nationale à poste@cgt-fapt.fr  
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oursuivons le 28 avril et le 1er mai en faisant tous ensemble de 2025 l’année de 

nos conditions de travail, de notre santé et notre sécurité au travail. 

 

 

MON CAHIER REVENDICATIF 
 

Mon Service ……………………………………… 

Nos revendications : 

➢  ……………………………………………………… 

➢ ……………………………………………………………………………… 

➢ ……………………………………………………………………………… 

➢ ……………………………………………………………………………… 

➢ ……………………………………………………………………………… 

➢ ……………………………………………………………………………… 

➢ ……………………………………………………………………………… 

➢ ……………………………………………………………………………… 
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