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ILS TOUCHENT À NOTRE DIGNITÉ : RÉAGISSONS MAINTENANT 
 
La direction affirme désormais que la pause physiologique serait hors temps de travail effectif 

 

 C’est une ligne rouge. 

 C’est une atteinte directe à la dignité, à la santé et aux droits fondamentaux des salariés. 

 

Assez. Il est temps d’agir collectivement. 
 

 

APPEL IMMÉDIAT À L’ACTION 
 

1️⃣ ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DES SALARIÉS – URGENCE 

 

Nous appelons tous les salariés de Velsia Le Mans à participer à une Assemblée Générale afin de 

: 

 Partager les informations réelles, 

 Décider collectivement des suites, 

 Organiser la riposte face aux dérives managériales. 

 

L’AG, c’est notre force : parlons, décidons, agissons ensemble. 

 

 

2️⃣ DÉCLENCHEMENT DU DROIT D’ALERTE – SANTÉ & DIGNITÉ 

 

Les représentants CGT déclenchent le droit d’alerte pour : 

 

 Atteinte grave aux conditions de travail, 

 Risques pour la santé physique et mentale, 

 Remise en cause des besoins physiologiques élémentaires. 

 

Quand la dignité est menacée, le droit d’alerte est légitime. 

 

3️⃣ INTERPELLATION IMMÉDIATE DE LA DIRECTION 

 

Nous exigeons par écrit et sans délai : 

 

 Le retrait immédiat de toute consigne assimilant la pause physiologique à du hors temps 

de travail, 

 Le respect des pauses et du temps de travail effectif, 

 Une clarification officielle des règles applicables. 
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4️ ⃣ SAISINE DES INSTANCES SI NÉCESSAIRE 

 

En l’absence de réponse immédiate : 

 

 Inspection du travail, 

 Médecine du travail, 

 Instances représentatives. 

 

La loi protège la santé et la dignité des salariés. Nous la ferons respecter. 

 

 

SALARIÉS : NE RESTONS PAS ISOLÉS 
 

Divisés, ils imposent. Unis, nous résistons. 
 

 Parlez-en autour de vous 

 Venez à l’AG 

 Soutenez le droit d’alerte 

 Refusez toute normalisation de l’inacceptable 

 

 

 

NOTRE MESSAGE EST CLAIR 
 

 

La dignité ne se négocie pas. 
 

La santé ne se chronomètre pas. 
 

Aller aux toilettes n’est pas une faute. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

CGT FAPT – VELSIA LE MANS 
 

Informer. Dénoncer. Résister. 
 


